owTnp

[soter - salvatur]

Fit-tradizzjoni ta’ San Mattew, San Mark u San Luqa, wara l-ahhar ikla mad-dixxipli tieghu, Gestt
jmurjitlob fuq l-Gholja taz-Zebbug, u fil-hemda tal-lejl, fil-qasam maghruf bhala I-Getsemani, ihossu
“mnikket ghall-mewt” (Mk 14, 34) u “l-gharaq sarlu bhal gtar tad-demm icarcar sal-art” (Lq 22, 44).
Hu jhoss it-toqol tal-abbandun anke meta dawk l-aktar qrib tieghu ma felhux jibqghu mqajma
mieghu fis-siegha tad-dlam: “Mela ma flahtux tishru siegha wahda mieghi? ... L-ispirtu, iva, irid;
imma l-gisem dghajjef” (Mt 26, 40-41).

Mhux l-istess izda, fit-tradizzjoni ta’ San Gwann, id-Dixxiplu -Mahbub.

Fl-ahhar lejl, wara li haslilhom riglejhom u heggighom: “Mela jekk jien, li jien il-Mulej u I-Imghallem,
hsiltilkom sagajkom, hekk intom ghandkom tahslu sagajn xulxin. ... Tassew tassew nghidilkom, l-ilsir
mhuwiex agwa minn sidu, angas il-messaggier ma hu agwa minn min jibaghtu” (Gw 13, 14. 16),
l-Imghallem, jibga’ ma’ hbiebu biex, qabel it-tbatija u l-mewt tieghu, jaghtihom l-isbah rigal: il-qalba
u r-ruh tat-taghlim tieghu.

F’dan il-lejl qaddis ta’ Hamis ix-Xirka, tal-ewwel sinjal haj tal-ghaqda bejn il-qaddisin, hu jfakkarhom
dak kollu li ghamel maghhom u ghaliex dan it-taghlim ghandhom jghozzuh f’'qalbhom.

F'dan il-lejl ta’ hemda huma jghixu, mhux biss il-memorja tas-sinjali li Gestt ghamel maghhom biex
jaghti xhieda li hu l-Iben ta’ Alla maghmul bniedem, imma jweghidhom il-glorja tal-migja tal-Ispirtu
s-Santu li permezz tieghu jitwieldu mill-gdid.

F’dan il-lejl 1i minnu titwieled is-salvazzjoni, il-Knisja tishar: ghax tir¢ievi d-don tal-fidi u t-tama
shiha, meta, fil-mewt kiefra tieghu, -imhabba ta’ Alla fegget fid-dinja fid-demm u l-ilma jnixxu minn

genbu.

Nifirhu u nithennew ghax fid-dlam tas-salib diga jidher id-dawl ta’ Kristu Rxoxt u tal-Ispirtu tieghu!
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Naghtikom Kmandament Gdid
Fl-Isem tal-Missier, tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu. Ammen.
Nadurawk, o Gesty, u nberkuk, ghax b’salibek u l-mewt tieghek inti fdejtna.

Qari mill-Evangelju skont San Gwann (13, 33-35)

Uliedi, ftit iehor se ndum maghkomy; intom tfittxuni, u bhalma ghedr lil-Lhud, hekk ukoll
nghidu issa lilkom: Fejn sejjer jien, intom ma tistghux tigu. Naghtikom kmandament gdid, li
thobbu Iil xulxin. Bhalma habbejtkom jien, hekk ukoll hobbu intom lil xulxin. Minn dan
Jaghraf kulhadd Ii intom dixxipli tieghi, jigifieri, jekk ikollkom I-imhabba bejnietkom.

(pawza qasira ta’ skiet)

M’hemmx sinjal akbar tar-realta tas-salvazzjoni mill-imhabba u l-ghaqda bejn l-ahwa. M’hemmzx
sinjal aktar krudili ta’ stragi f'hajjitna mill-attitudnijiet ta’ bruda u indifferenza, u ta’ rabja u
mibeghda. Fejn m’hemmzx l-imhabba, hemm il-bahh tal-mewt. Hemm qlub li jibbiesu u jikshu; jew li
jinhonqu f'nar li jitfi kull hajja. Is-salvazzjoni hija meta Kristu jerga’ jonfoh il-hajja fi mnifsejn dawk
mahkuma mill-mewt fil-gest ta’ ghotja fuq is-salib. Hu jidhol fid-dalma tal-hakma tal-mewt, u fiha
jiddi bid-dawl ta’ Alla Mhabba li jdewwi kull gerha.

Ghal kull talba nwiegbu: R/. Fil-mewt u I-Qawmien tieghek inti ssalvana.

Gestt Iben Alla I-Haj, inti sirt bniedem bhalna u ghammart fostna. R/.

Gest, inti tajt xhieda tal-Bxara t-Tajba b’gesti li qanglu x-xrar tat-tama. R/.

Gesu Salvatur, fil-qawwa tieghek ahna ni¢chdu kull spirtu ta’ mibeghda li jghakkisna. R/.

Gest,, qalbna mimlija bil-ferh tieghek, ahna nxerrdu I-Ispirtu ta’ Mhabba li twahhdek
mal-Missier. R/.

Missierna, Sliema, Glorja
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Jiena hu t-Triq, il-Verita u I-Hajja
Fl-Isem tal-Missier, tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu. Ammen.
Nadurawk, o Gest, u nberkuk, ghax b’salibek u l-mewt tieghek inti fdejtna.

Qari mill-Evangelju skont San Gwann (14, 1-7)

“Thallux galbkom tithawwad! Emmnu fAlla, u emmnu fija wkoll. Fid-dar ta’ Missieri hemm
hafna postijiet; li ma kienx hekk, kont nghidilkom. Sejjer inhejjilkom fejn togoghdu. U meta
mmur u nhejjilkom post, nerga’ nigi biex nehodkom mieghi biex, fejn inkun jien, tkunu intom
ukoll U t-trig ghall-post fejn sejjer tafuha.” Tumas qallu: “Mulej, ahna ma nafux fejn inti sejjer.
Kif nistghu nafu t-trig?” Wiegbu Gesu: “fiena hu t-Trig, il-Verita u I-Hajja. Hadd ma jmur ghand
il-Missier jekk mhux permezz tieghi. Kieku gharaftu lili, kontu taghrfu wkoll lil Missieri. Minn
issa | quddiem taghrfuh, anzi diga rajtuh.”

(pawza qasira ta’ skiet)

Alla li ma narawhx sar bniedem bhalna biex immissuh, inkellmuh, nisimghu lehnu bhal kull persuna
ohra li niltaqghu mieghu jew maghha fil-mixja tal-hajja. Alla li konna nahsbuh "il boghod, hu Alla tassew
maghna. U mhux maghna biss ghal ftit snin li Gest terraq fl-Art Imqaddsa; Alla hu maghna fdawk kollha
lijir¢ievu l-Ispirtu tieghu u jilbsu I-Imhabba tieghu. L-Imhabba, Alla nnifsu, tfejjag mill-mard tal-gisem u
r-ruh u ghalhekk taghti I-hajja. L-Imhabba, Alla nnifsu, hija l-unika Verita li taghti skop lil hajjitna.
L-Imhabba, Alla nnifsu, hija t-Triq li mill-esperjenzi kefrin tal-hajja, twassalna ghal sens ta’ paci. Ahna
bhal zerriegha, 1i trid tinqasam, tinfetah biex trabbi l-gheruq u tikber f’sigra li taghti l-frott. Imma
l-Imhabba, Alla nnifsu, hija I-art ghammiela, l-ilma gentili, u d-dawl li jmelles l-ewwel werqa li tifrex rasha
mill-art.

Ghal kull talba nwiegbu: R/. Rattbilna qalbna ghall-Imhabba tieghek.

Gest Iben Alla I-Haj, inti thejjilna 1-“post” i fih induqu I-ferh tieghek, il-milja vera taghna. R/.

Gesu, inti xandart il-Bxara t-Tajba lill-bnedmin kollha biex jaghrfu lill-Missier li fih insiru ahwa
mieghek. R/.

Gest Salvatur, fis-sagrifiééju tieghek, ahna ni¢hdu kull spirtu li jzeblah l-Imhabba, Alla nnifsu, li
tieghu inti x-Xbieha Qaddisa. R/.

Gestl, ahna naghrfuk u nimxu warajk, biex tibghatna f’ismek sa truf l-art. R/.

Missierna, Sliema, Glorja
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Jiena nhallilkom is-sliem
Fl-Isem tal-Missier, tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu. Ammen.
Nadurawk, o Gest, u nberkuk, ghax b’salibek u l-mewt tieghek inti fdejtna.

Qari mill-Evangelju skont San Gwann (14, 16-17. 26-27)

U jiena nitlob lill-Missier, u hu jaghtikom Difensur iehor biex jibga’ maghkom ghal dejjem, I-Ispirtu
tal-veritd, li d-dinja ma tistax tircevih, ghax hija la tarah u langas taghrfu. Izda intom taghrfuh, ghaliex
Jghammar maghkom, u huwa fikom. ... Id-Difensur, Llspirtu s-Santu, Ii I-Missier jibghat fismi,
Jghallimkom kollox u jfakkarkom dak kollu Ii ghedtilkom. Jiena nhallilkom is-sliem; naghtikom
Is-sliem tieghi; ma naghtihulkomx kif taghtih id-dinja. Thallux galbkom tithawwad u anqas titbezza’

(pawza qasira ta’ skiet)

Is-sliem huwa l-milja tal-hajja. Li nghixu fil-pa¢i maghna nfusna u mal-ohrajn; li ma nbatux bl-ansjeta li
tikkawza tant diqa fis-silenzju ta’ glubna; li nkunu kunfidenti u ferhana bid-decizjonijiet li niehdu ta’ kuljum; li
nharsu lejn il-futur mhux b’ottimizmu biss, imma bit-tama gawwija li Kristu salva lid-dinja. Izda hafna drabi
nhossuna fi dlam kbir, ma nafux fejn se naghtu rasna, u mimlijin dubju u biza’. Is-sliem isir tassew konkret u
jfawwar fi glubna meta, fdin id-dalma, nafdaw f’Alla ghax naghtu spazju lill-Ispirtu tieghu biex jurina t-triq. Pass
wara pass, huwa jaghtina ragg ta’ dawl i jurina fejn nitilqu riglejna. Ma jaghtiniex biss id-dawl tar-raguni, imma
d-dawl tal-gherf tieghu u allura tas-sliem tieghu.

Ghal kull talba nwiegbu: R/. Ejja, Spirtu Qaddis, biex tfakkarna fis-salvazzjoni.

Gest Iben Alla I-Haj, inti tibghat I-Ispirtu Qaddis tal-Missier biex ifawwar glubna bil-ferh tal-Ahbar
it-Tajba. R/.

Gest, inti ghallimtna kif nghixu fis-sliem maghna nfusna, ma’ hutna, fis-so¢jeta u fuq l-art u l-ibhra
li inti tajtna. R/.

Gest, inti li ghazilt is-salib bhala sinjal ta’ tama ghad-dinja, fismek ni¢hdu kull spirtu ta’ biza’ u
ansjeta li jtaqqal lil ruhna. R/.

Gest, ahna naghrfu d-Difensur li jghammar fi qlubna u fil-poplu qaddis tieghek. R/.

Missierna, Sliema, Glorja
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Jiena d-dielja, intom il-frieghi
Fl-Isem tal-Missier, tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu. Ammen.
Nadurawk, o Gest, u nberkuk, ghax b’salibek u l-mewt tieghek inti fdejtna.

Qari mill-Evangelju skont San Gwann (15, 4-5. 9-10)

Ibqghu fija, u jiena nibqa’ fikom. Kif il-fergha ma tistax taghmel frott minnha nfisha jekk ma
tibgax fid-dielja, hekk anqas intom jekk ma tibqghux fija. [iena d-dielja, intom il-frieghi. Min
Jjibga’ fija u jiena fih, dan jaghmel hafna frott; ghax minghajri ma tistghu taghmlu xejn. ...

Kif habbni Missieri, hekk habbejtkom jiena. Ibgghu fl-imhabba tieghi. Jekk tharsu
[-kmandamenti tieghi, intom tibqghu fi mhabbti, kifjiena harist il-kmandamenti ta’ Missieri
u gieghed fi mhabbtu.

(pawza qasira ta’ skiet)

Kull tjubija, sbuhija u verita ghandha I-ghajn taghha fil-Mulej Gest biss. Hija d-dielja li taghmel
il-frott anke jekk hija I-fergha li titqal bl-ghenqud gheneb misjur lest ghall-ghasir. Ghalhekk, hija
dejjem arroganza min-naha taghna 1i nahsbu li l-inbejjed fini huma biss frott il-hidma jew
il-kapacitajiet taghna. Kull tajjeb li jsehh, anke bis-sagrific¢ji taghna, huwa rigal li Alla jaghti lid-dinja
ghax jilqa’ x-xewqa taghna li nkunu tassew dixxipli tieghu u allura naqdu bl-istess mod kif hu hasel
ir-riglejn tal-hbieb tieghu. Imma t-toghma bnina tal-hniena ta’ Alla li tnixxi fuq l-art, hija dejjem
sinjal tal-qawwa tieghu, tal-gherf tieghu, tal-imhabba tieghu. Il-kobor tal-bniedem hija fl-attitudni
ta’ umilta u hlewwa li tghinu jic¢ekken, bhalma Kristu stess ghazel li jmut fuq is-salib.

Ghal kull talba nwiegbu: R/. Rattbilna qalbna biex inkunu tassew fergha fik.

Gest Iben Alla I-Haj, inti l-ezempiju tal-hlewwa, tal-umilta, tal-hniena, ta’ hajja li dejjem tinghata
lill-ohrajn. R/.

Gest, bhad-dielja li hija haga wahda mal-frieghi, inti tghagqadna mieghek bhala wlied tal-istess
Missier. R/.

Gesu, inti li turi l-qawwa tieghek fid-dghufija li taghzel li tilbes ghalina, ghallimna ni¢hdu kull
spirtu ta’ abbuz ta’ poter—morali u spiritwali—u hekk nilbsu l-hlewwa tal-Ispirtu tieghek. R/.
Gest, aghmilna tieghek, biex induqu I-Ispirtu tieghek, u ghalhekk, meta ahna fik, naghtu hafna
frott ta’ opri ta’ karita bejn l-ahwa u lil dawk aktar ’il boghod minna. R/.

Missierna, Sliema, Glorja



owTnp

[soter - salvatur]

Sejjahtilkom hbieb
Fl-Isem tal-Missier, tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu. Ammen.
Nadurawk, o Gesti, u nberkuk, ghax b’salibek u l-mewt tieghek inti fdejtna.

Qari mill-Evangelju skont San Gwann (15, 11-17)

Ghedtilkom dan biex il-ferh tieghi jkun fikom, u biex il-ferh taghkom ikun shih. Dan hu
l-kmandament tieghi: Ii thobbu Iil xulxin kif habbejtkom jien. Hadd ma ghandu mhabba akbar
minn din: Ii wiehed jaghti hajtu ghal hbiebu. Intom hbiebi, jekk taghmlu dak Ii jiena
nikkmandakom. Ma nsejhilkomx aktar gaddeja, ghax il-gaddej ma jafx xjaghmel sidu;
sejjahtilkom hbieb, ghaliex kulma smajt minghand Missieri jiena gharrafthulkom. Mhux intom
ghaziltu [ili, imma jien ghazilt lilkom, u htartkom biex tmorru taghmlu I-frott u I-frott taghkom
jibga;, halli kulma titolbu lill-Missier fismi, huwa jaghtihulkom. Dan hu Ii qieghed
nikkmandakom: Ii thobbu il xulxin.

(pawza qasira ta’ skiet)

M’hemmzx imhabba akbar minn dik bejn hbieb li jagsmu hajjithom flimkien: mhux ghax iridu xi haga
minghand xulxin; mhux ghax jippruvaw japprofittaw ruhhom minn xulxin, imma ghax tassew jaraw
id-dawl ta’ Alla fxulxin. Il-hbiberija hija relazzjoni bejn dawk li jharsu wi¢¢ imb wic¢é ghax hadd minnhom
majitla’ fuq pedestall. Hija d-dinamika li zzomm komunita maghquda flimkien. L-Ispirtu li jghaqqadhom
huwa bhal xmara li timla t-trufijiet kollha tal-art b’ilma helu li jsaqgi l-art u jaghti l-frott.

Ghalhekk, ix-xirka tal-qaddisin titkisser mhux bil-mewt—sahansitra titqawwa bil-mewt ghal xulxin!—
imma bil-firda, bl-ebusija tal-qalb, bl-indifferenza, bil-mibeghda. Id-dinja tinxef u tmut meta l-glub
jinghalqu ghall-imhabba u I-hbiberija li jghallimna Gest.

Ghal kull talba nwiegbu: R/. Fi mhabbtek biss insibu l-hajja.

Gesu Iben Alla 1-Haj, inti tajt hajtek ghall-hbieb tieghek biex l-imhabba setghet tfur sat-truf kollha
tal-art. R/.

Gest, inti ghazilt il-hbieb tieghek biex jaghtu xhieda ghal ismek sal-ahhar taz-zmien. R/.

Gesty, inti li tajt hajtek ghalina, aghtina I-qawwa li ni¢chdu kull spirtu ta’ firda, mibeghda u individwalizmu
li, bhal diga, iwaqgfu l-ilma tal-Hajja tieghek milli jnixxi fil-qlub. R/.

Gesty, inti tajt hajtek f’att ta’ mhabba li ma jintemmx. Ghallimna nkunu tassew dixxipli tieghek li naghtu

lilna nfusna minghajr ma nistennew xejn lura. R/.

Missierna, Sliema, Glorja
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Il-ferh taghkom ikun shih

Fl-Isem tal-Missier, tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu. Ammen.
Nadurawk, o Gesty, u nberkuk, ghax b’salibek u l-mewt tieghek inti fdejtna.

Qari mill-Evangelju skont San Gwann (16, 20-24)

Tassew tassew nghidilkom, intom ghad tibku u tinghu, izda d-dinja ghad tifrah; ghad
iggarrbu n-niket, imma n-niket taghkom ghad jitbiddel fhena. Il-mara, meta tkun se tiled
thossha mdejqa, ghax tkun waslet is-siegha taghha; izda meta tkun twieldet it-tarbija, ma
tiftakarx izjed fl-ugigh, bil-ferh Ii twieled bniedem fid-dinja. Hekk intom, issa thossukom
imdejqa; imma ghad nerga’ narakom u qalbkom tifrah, u [-ferh taghkom hadd ma
jehodhulkom. F'dak il-jum xejn ma tistagsuni. Tassew tassew nghidilkom, kulma titolbu il
Missieri fismi jaghtihulkom. Sa issa ma tlabtu xejn fismi. Itolbu u taqilghu, biex il-ferh
taghkom ikun shih.

(pawza qasira ta’ skiet)

It-tbatija mhix l-ahhar kelma. Id-dulur mhux l-essenza tal-esperjenza umana. Huwa I-ferh li jgib Gest
biss li jibga’—anke wara kull biza’, kull trawma, kull telfa, kull esperjenza li tnikket, tkisser u tbengel
ir-ruh. Ma’ kull weggha li nduqu—frott il-mewt tad-dnub tal-bniedem—hemm aqwa s-salvazzjoni:
il-Ferh tal-Ahbar it-Tajba. Kull vojt li nesperjenzaw, kull abiss li jagtghalna galbna, jimtela biss
bl-imhabba. Huwa l-Ispirtu, id-Difensur mibghut, li jgawwina b’tama u fidi, li I-ebda wahx ma jista’

qatt jahkimna ghax Gesu diga rebah fuq il-Mewt.
Ghal kull talba nwiegbu: R/. Dewwaqna 1-Ferh tal-Ahbar it-Tajba.

Gestt Iben Alla 1-Haj, inti rbaht fuq il-Mewt; inti kissirt il-bibien tal-abiss fejn nitilfu ruhna, u tajtna
I-helsien. R/.

Gesty, inti gharraftna li akbar min-niket huwa I-Ferh; li oghla mill-biza’ hija t-Tama; li fuq kull dubju
tahkem il-Fidi. R/.

Gesty, inti tajtna hajtek biex ahna jkollna l-hajja ta’ dejjem. Aghtina l-qawwa ni¢hdu kull spirtu ta’
reghba, ta’ biza’, ta’ qtigh il-qalb li jaghmilna prigunieri tal-Mewt. R/.

Gest, bhala dixxipli tieghek, inti fdajtilna fidejna l-missjoni li nkunu pont ma’ kull qalb herqana
ghall-ferh dejjiemi tieghek. R/.

Missierna, Sliema, Glorja
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Kif inti bghatt lili fid-dinja, hekk jiena bghatt lilhom fid-dinja
Fl-Isem tal-Missier, tal-Iben u tal-Ispirtu s-Santu. Ammen.
Nadurawk, o Gest, u nberkuk, ghax b’salibek u l-mewt tieghek inti fdejtna.

Qari mill-Evangelju skont San Gwann (17, 11-19)

Missier gaddis, harishom fismek dawk Ii inti tajtni, biex ikunu haga wahda bhalna. Kemm domt
maghhom, jiena haristhom fl-isem tieghek, l-isem Ii tajeni. U jiena hadt hsiebhom, u hadd
minnhom ma ntilef hlief bin it-telfien, biex issehh I-Iskrittura. Imma issa jiena gej ghandek, u
qieghed nghid dan, kif ghadni fid-dinja, biex huma jkollhom fihom il-ferh shih tieghi. Jiena
tajthom il-kelma tieghek, u d-dinja baghdithom, ghaliex huma mhumiex tad-dinja, kif jiena
m'iniex tad-dinja. Ma nitolbokx Ii twarrabhom mid-dinja, imma Ii tharishom mill-Hazin. Huma
mhumiex tad-dinja bhalma jiena m’iniex tad-dinja. Qaddishom permezz tal-verita; il-kelma
tieghek hi l-verita. Kifinti bghatt lili fid-dinja, hekk jiena bghatt lilhom fid-dinja. U jien minhabba
fihom naghti hajti, biex huma wkoll ikunu mqgaddsin permezz tal-verita.

(pawza qasira ta’ skiet)

Id-dixxiplu mhux aqwa mill-Imghallem, imma d-dixxiplu jilbes il-qawwa tal-Ispirtu u jaghmel hwejjeg
ikbar mill-Imghallem. Din hi l-weghda ta’ Gesu lilna: ma jaghtiniex il-kelma tieghu li ma nduqux
il-persekuzzjoni, imma jaghtina l-kelma tieghu li hu dejjem maghna u li l-Ispirtu tieghu huwa tarka
kontra kull hazen ghax Hu diga rebah fuq kull mewt. M’hemmx hazen li ma jisfax fix-xejn; imma
m’hemmzx Imhabba li ma taghtix frott u bl-abbundanza. Din hi I-fidi u t-tama taghna: li ahna midinba,
morda u vulnerabbli, imma maghzula; u ghax maghzula, l-ghazla tieghu hija aqgwa—u tidher l-oghla—
fil-mard taghna. Ahna réivejna s-sejha u l-qawwa li l-art timtela bil-Hajja gdida tal-Ispirtu. Dan huwa
bizzejjed ... anzi huwa l-abbundanza tal-Hniena ta’ Alla.

Ghal kull talba nwiegbu: R/. Spirtu Qaddis, ghammar fruhna.

Gestt Iben Alla I-Haj, inti sirt bniedem bhalna biex turina I-qawwa mwieghda lilna. R/.

Gesty, inti ghaziltna biex inkunu sinjal ta’ dawl u tama f'kull shaba u dalma li jghattu l-art. R/.

Gest, inti bghatt 1-Ispirtu li jaghti l-hajja fugna; ghalhekk ni¢hdu kull spirtu ta’ idolatrija li jaghmina
kontra I-hniena u l-qawwa tieghek. R/.

Gest, inti habbejtna sal-ahhar; fl-ezempju tieghek gawwina biex inhobbu lil xulxin. R/.

Missierna, Sliema, Glorja
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